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Wij zijn er

Toekomst-mist: vlak 
voor mij heb ik nog 
goed zicht, kijk ik 
wat verder, zit het 

dicht.

Leven met uitgezaaide 
borstkanker is heen en 
weer geslingerd worden 

tussen de dood in de 
ogen kijken en toch, 
hetzij in aangepaste 
vorm, verder leven.

Je moet je ‘normaal’ 
steeds bijstellen.

Leven met uitgezaaide borstkankerLeven met uitgezaaide borstkanker
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Internationale ABC-verklaring

•Het leven van mensen met uitgezaaide 
borstkanker verbeteren en verlengen

•TIEN doelen, vertaald en overgenomen 
door BVN
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DOELEN VOOR BETERE ZORG VOOR MENSEN MET UITGEZAAIDE 
BORSTKANKER DE KOMENDE JAREN. O.A:
Gebruik up-to-date, eenvoudig te begrijpen informatiemateriaal, gebaseerd op juiste 
bronnen, om in de informatiebehoefte van patienten met uitgezaaide borstkanker te 
voorzien.  

Alle patienten met uitgezaaide borstkanker krijgen de best mogelijke behandeling 
door een multidiciplinair team. 

Patiënten met uitgezaaide borstkanker kunnen blijven werken, door implementatie 
van wetgeving die het recht op werk beschermt en die regelt dat de werkomgeving 
flexibel en passend is. 

Patiënten met uitgezaaide borstkanker zijn bekend met en worden doorverwezen
naar niet-klinische hulpverlening
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Position 
Paper 
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Factsheet
(met 

Sonabre en 
IKNL)
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Uitgezaaide Borstkanker is Focuspunt BVN!

• Wij geven je betrouwbare informatie 
Informatie geeft grip

• Contact met lotgenoten
Je bent niet alleen

• Wij komen op voor je belangen. 
Wij zijn er
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Boekje: Je wordt niet 
meer beter

Tootje (expertgroep 
uitgezaaide borstkanker):
‘Dit boekje geeft een 
compleet beeld van alles 
wat speelt, waar je 
misschien niet zo makkelijk 
over praat maar je in je 
hoofd wel mee bezig bent. 
Het geeft een gevoel van 
erkenning van je 
gedachten.’
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Gespreksgroepen

Michelle:

‘Je verhaal kwijt kunnen bij mensen die gelijk 
weten waar je het over hebt, is voor mij van 
grote waarde. Hoe verschillend we ook zijn, 
en hoe anders we soms ook tegen onze ziekte 
aankijken, er is een verbondenheid die ik 
koester’
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Behandelingen en onderzoek 
• Behandelingen uitgezaaide borstkanker steeds meer op 

maat. Soms wel 9 behandellijnen (medicijnen/bestraling) op 
de plank, maar niet altijd! 

• De ontwikkelingen gaan snel maar de toegang soms 
langzaam. 

• BVN geeft advies op beleidsniveau bij toelating van nieuwe 
medicatie (of nieuwe indicaties) en over nieuwe richtlijnen.

• Onderzoeksagenda BVN: 7 urgente onderzoekswensen:
- Meer aandacht voor behandeling van bijwerkingen en voor kwaliteit      
van leven
- Meer aandacht voor het makkelijker maken om deel te nemen aan 
onderzoek

Meer weten? Loop langs bij de BVN-stand en praat 
met Marjolein Scholten!
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BVN & uitgezaaide borstkanker

• Nieuw Platform!: www.uitgezaaideborstkanker.nl

• Gespreksgroepen online (en op locatie)

• Factsheet en Position Paper

• Facebookpagina uitgezaaide borstkanker

• Checklist en gesprekshulp uitgezaaide borstkanker

• Medicijnen en onderzoeken 

• Webinar optimaal leven als je niet meer 

beter wordt (o.a. over palliatief team)

• Boekje ‘Je wordt niet meer beter…’

Voor én met mensen met uitgezaaide borstkanker 

(expertgroep)

http://www.uitgezaaideborstkanker.nl/
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Steun 
Borstkanker
Vereniging 
Nederland!

Word lid

Word vrijwilliger (bijv. in de 
expertgroep) 

Deel je verhaal en ervaring

Doneer



Vragen?
Kom langs bij de BVN-stand!

Of neem contact op met:
Addy Plieger

plieger@borstkanker.nl
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Mirjam 
Bedankt!



Platform
www.uitgezaaideborstkanker.nl 


2023

Blues

80.136
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‘ De zoektocht naar informatie rondom uitgezaaide borstkanker is nu 
nog erg versplinterd. Er is enorm veel te vinden, maar niet gebundeld. 
Het zoeken naar passende informatie vergt veel energie, die er veelal 
weinig is. 
Het voelt als thuis komen wanneer er een platform is speciaal voor jou 
ziekteproces, waarin informatie en herkenning een grote rol spelen. 
Daarnaast helpt het in de zoektocht naar een soort van regie te krijgen 
in het proces van behandelingen en emoties’  

Saskia 43 jaar 
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Wil jij helpen…

• Zodat voor iedereen met uitgezaaide 
borstkanker en naasten het platform 
beschikbaar is 

• Zodat zorgverleners hier ook van leren en 
patiënten op het platform wijzen

• Met jouw verhaal 

• Het platform verder te bouwen?
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Dank!

• Projectgroep van het platform
• Sponsors
• Speciaal aan Lettie & Michelle, expertgroep uitgezaaide borstkanker
• En jullie voor het delen van je ervaringen.
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