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Inhoud en doel

Doel: Handvatten geven voor de dynamiek van
onzekerheid/ verlies en voor het vinden van eigen
betekenissen.

1.Dynamiek van onzekerheid/ verlies: kans en uitdaging

2.Betekenis geven aan uitgezaaide borstkanker (plek in
je leven)
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an onzekerheid/ verlies

* Doel: het oplossen/

“f—’
* Het gaat om ‘er zijn’
* Doel: erkenning voor de
beleving van de collega,
samen zoeken naar verkleinen van een

‘betekenis’ probleem
cht -

* Op je handen zitten: Actief aan het werk:
presentie interventie
* Nabijheid/ betrokkenheid * Afstand is noodzakelijk
is noodzakelijk

* Het gaat om doen,
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relatie: Wi

Imbalanced State: one person experiences more emotional
fragility for extended time, the other steps into a support role to
maintain the overall function of relationship

the relationship
over time

/

Coregulation occurs.
Both partners support
one another at the same
time or trade off
supporting each other.
Each person can
reasonably regulate
self and other

/ dew of Tolerance
/

Dual Fragile State: neither is able to be in support role because both

are experiencing emotional fragility, relationship “shuts down”
(minimal communication or closeness) for self-preservation
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Verschil oorzaak en betekenis (Waarom?)

(Medische) oorzaak: soms eenduidig wetenschappelijk te beantwoorden
door professional

=» informatie; waar mogelijk interventie; oplossen zo mogelijk

Betekenis: alleen te beantwoorden door betroffene zelf omdat niet
eenduidig wetenschappelijk = verschillende antwoorden mogelijk

=>» luisteren, handvaten bieden, doorvragen, reflecteren;

leren omgaan met; leren leven met; eigen antwoorden vinden



Betekenissen geven aan wat je overkomt

De uitersten bij integratie in je zelfbeeld:

Ontkennen Over-identificatie
lk heb geen lk ben
uitgezaaide borstkanker uitgezaaide borstkanker

Kling H, van Os J. Existentiéle overwegingen: de vergeten integratief subjectieve dimensie en haar betekenis
voor de gezondheidszorg. Psyche & Geloof. 2017;28(2):52-62.
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