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Stelt u zich voor







Maar

• Welke uitkomst?

• Hoe weeg je die af?

• Verschilt dat per geval?



Elwyn, BMJ 2017



Stiggelbout, PEC 2015 



Evidence SDM / keuzehulp

• Kwaliteit van leven 

• Kennis

• Geinformeerde keuze

• Risicoperceptie

• Keuze = waarden

• Angst 

• Keuzespijt

Kashaf 2015, Trikalinos 2014, Stacey 2017

=



Hoe zit dat in onze praktijk?



Perceptie SDM hematologie patiënt & arts?

• Algemeen: tevreden.

• Opvallend: waarden/voorkeur verheldering & afwegen

Geerts 2019, in voorbereiding



Hoe beter?



Hoe beter?

• Keuzehulp (hierna: Asiong Jie)

• Educatie (?)

– Patiënt: ‘de drie vragen’

– Arts: gesprekstechniek, informatie

• Cultuur – tijd - (geld)



Keuzehulp CLL

https://www.keuzehulp.info/pp/cll



Keuzehulp CLL - Huiswerk

https://www.keuzehulp.info/pp/cll



Hoe beter?

• Keuzehulp (hierna: Asiong Jie)

• Educatie (?)

– Patiënt: ‘de drie vragen’

– Arts: gesprekstechniek, informatie

• Cultuur – tijd - (geld)

Garvelink Health expectations 2019



3 goede vragen

www.3goedevragen.nl



Hoe beter?

• Keuzehulp (hierna: Asiong Jie)

• Educatie (?)

– Patiënt: ‘de drie vragen’

– Arts: gesprekstechniek, informatie

• Cultuur – tijd - (geld)

Legare cochrane 2018



Hoe beter?

• Keuzehulp (hierna: Asiong Jie)

• Educatie (?)

– Patiënt: ‘de drie vragen’

– Arts: gesprekstechniek, informatie

• Cultuur – tijd - (geld)

Scholl Implement. Sci 2018



Voorbeelden uit eigen praktijk



OPTIE A OPTIE B

Effect

Bijwerkingen

Ziekenhuis bezoeken

Aantal tabletten

….

…. wandelen?

….

…. piano spelen?

….



Vragen stellen?

• Wat wilt u absoluut nog wel kunnen?

• Wat wilt u zeker nog gaan doen?

• Wat is het eerste waar u aan denkt nu?

• … ?



Om te onthouden:

• Gedeelde besluitvorming is wél nuttig

• Maar niet gemakkelijk

• Waarden verheldering verdient aandacht

• Help jezelf en je patiënt!


