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Disclosures

(potentiele) belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante Geen
relaties met bedrijven

« Sponsoring/onderzoeksgeld  Nee

« Honorarium of andere (financiéle)  Nee
vergoeding

« Aandeelhouder  Nee

* Andere relatie..  Nee
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Stelt u zich voor
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Cohort Studies

Case Series or Studies
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Maar

* Welke uitkomst?
* Hoe weeg je die af?

* Verschilt dat per geval?
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y Let’swork asa team
to make a decision that

Active
listening
Paying close attention
and responding accurately

Deliberation

Thinking carefully about
options when facing
a decision

Tell me what matters
most to you for this
decision

Let'scompare the
possibie cptions
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Bespreek voorkeuren:
"deliberatie"
Decision talk
Get toinformed Bespreek rol in besluitvorming:
preferences, make
preference -based . ) .
B iions besluit nemen

e
(V i + .
# Maastricht UMC Stiggelbout, PEC 2015



Evidence SDM / keuzehulp

. Kwaliteitvanlevenf

. Kennisf

* Geinformeerde keuzef
. Risicoperceptief

* Keuze = waarden f
 Angst =

- Keuzespijt §
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Hoe zit dat in onze praktijk?
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Perceptie SDM hematologie patiént & arts?

* Algemeen: tevreden.

* Opvallend: waarden/voorkeur verheldering & afwegen
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Hoe beter?
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Hoe beter?

« Keuzehulp (hierna: Asiong Jie)
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Keuzehulp CLL

AAA &Inloggen @ Startpagina
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Informatie Vergelijken Belangrijke punten Uw voorkeur Afsluiting

Welkom bij de PATIENT+ Keuzehulp

Hoe kan deze keuzehulp u helpen?

Voor chronische lymfatische leukemie (CLL) zijn verschillende behandelingen mogelijk. In deze keuzehulp krijgt u informatie over de voordelen en nadelen van
iedere behandeling. Met de keuzehulp kunt u zich voorbereiden op het gesprek bij de arts. Samen kiest u de behandeling die het best bij u past. U kunt de
keuzehulp na afloop uitprinten. Zo kunt u alles nog eens rustig nalezen en bespreken met uw arts, familie en vrienden.

Gebruik deze keuzehulp als:

e uw arts denkt dat een behandeling met fludarabine niet mogelijk is.

Deze keuzehulp is niet geschikt als:

+ u al eerder behandeld bent voor CLL;
« u geen klachten of erge gezondheidsproblemen door uw CLL heeft. Dan heeft u geen behandeling nodig;

» uw kanker niet gevoelig is voor chemotherapie.

‘r H + .
¢ Maastricht UMC https://www.keuzehulp.info/pp/cll



Keuzehulp CLL - Huiswerk

Voor chronische lymfatische leukemie zijn verschillende behandelingen mogelijk. U bepaalt samen met de arts welke behandeling voor u het beste is. Dit hangt
af van wat u belangrijk vindt. De uitspraken hieronder kunnen u helpen bij uw keuze. Welke uitspraken passen het beste bij u? Kijk welke behandeling daar bij
hoort.

Bijwerkingen

Ik zie erg op tegen de bijwerkingen van de behandelingen.
Ik ben niet bang voor de bijwerkingen van de behandelingen.

Geen mening

Ziekenhuis

Ik wil zo min mogelijk naar het ziekenhuis of de apotheek.
Ik vind het geen probleem om vaker naar het ziekenhuis of de apotheek te gaan.

Geen mening

Toediening medicijnen

Ik wil helemaal geen pillen slikken.
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Hoe beter?

« Educatie (?)

— Patiént: ‘de drie vragen’
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3 goede vragen

Bij de dokter?
3 g oe d evra g en Home  Patiénten Kinderen Professionals Downloads Nieuws Over 3goedevragen Contact

Wat zijn de voordelen
en nadelen van die
mogelijkheden?

Wat zijn mijn
mogelijkheden?

Wat betekent dat
in mijn situatie?
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Hoe beter?

« Educatie (?)

— Arts: gesprekstechniek, informatie
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Hoe beter?

« Cultuur - tijd - (geld)
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Voorbeelden uit eigen praktijk
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OPTIE A OPTIE B

Aantal tabletten

.... wandelen?

.... piano spelen?
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Vragen stellen?

* Wat wilt u absoluut nog wel kunnen?
* Wat wilt u zeker nog gaan doen?

« Watis het eerste waar u aan denkt nu?
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Om te onthouden:

* Gedeelde besluitvorming is wél nuttig
* Maar niet gemakkelijk
* Waarden verheldering verdient aandacht

* Help jezelf en je patiént!
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