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Wat Is neuropathische pijn?




Wat is neuropathische pijn?

O

* Neuropathische pijn =

pijn die veroorzaakt wordt door een primaire
laesie of disfunctie van het perifere of
centrale zenuwstelsel




O

Hoe voelt neuropatische pijn?







* pijn ja/nee e continu /

» hoeveel soorten Intermitterend

 sinds wanneer ° wanneer erger

» in loop van tijd e wanneer minder
veranderd » welke medicatie

 ‘bekende’ pijn * helpt het

e Wwaar precies * hoe lang

» karakter (stekend, e nachtrust
zeurend etc.) o NRS




pljnanamnese

O

* pijn ja/nee e continu /

« hoeveel soorten Intermitterend

* sinds wanneer ° wanneer erger

» in loop van tijd e wanneer minder
veranderd » welke medicatie

 ‘bekende’ pijn * helpt het

e waar precies * hoe lang

@kter (stekend; » nachtrust

zeurend etc.) o NRS




pljnanamnese

* pijn ja/nee
e hoeveel soorten
e sinds wanneer

* In loop van tijd
veranderd

 ‘bekende’ pijn
e waar precies

arakter (stekend;
zeurend etc.)

O

—s continu /

e
\mtermltterend

e Wwanneer erger
* wanneer minder
» welke medicatie
* helpt het

* hoe lang

* nachtrust

* NRS




&l Vragenlijst DN4
DN4
Vul deze vragenlijst alstublieft in door voor elk item één antwoord aan te kruisen bij de 4 hieronder gestelde vragen:

VRAAGGESPREK MET DE PATIENT
Vraag 1: Heeft de pijn één of meer van de volgende kenmerken?

JA NEE
1 - Branderig d O
2 - Pijnlijk koude gevoel d O
3 — Elektrische schokken O d

Vraag 2: Gaat de pijn gepaard met één of meer van de volgende symptomen in hetzelfde gebied?

JA NEE
4 - Tintelingen d O
5 - Prikken d d
6 — Doof gevoel O d
7 - Jeuk d O

ONDERZOEK VAN DE PATIENT
Vraag 3: Is de pijn gelokaliseerd in een gebied waar het lichamelijk onderzoek één of meer van de volgende

kenmerken vertoont?

JA NEE
8 — Hypo-esthesie bij aanraking 0 O
9 — Hypo-esthesie bij prikken 0 O

Vraag 4: Wordt de pijn in het pijnlijke gebied veroorzaakt of verergerd door:

JA NEE

Patiéntscore:

/10
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B1j welke oncologische
Zlektebeelden zie je vaak
neuropatische pijn?




» Pancreaskop
» Longtop

e Mesothelioom
e HH

e Botmetastasen!




Enkele begrippen

O

» Allodynie

» Hyperalgesie

* Hyperesthesie




Enkele begrippen

O

* Allodynie
prikkels die normaal niet als pijnlijk worden ervaren
zijn nu pijnlijk
bv. kleding op de huid

e Hyperalgesie

e Hyperesthesie




Enkele begrippen

O

» Allodynie

» Hyperalgesie

prikkel die normaal als licht pijnlijk wordt ervaren is
nu heel pijnlijk

(Ve rl aag de p IJ N d rem pe I) Pain Sensitization

* Hyperesthesie

=3 -
o Allodynia

Stimulus Intensity

Gottschalk and Smith, Am Fam Physician 2001




Enkele begrippen

O

e Allodynie

* Hyperalgesie

» Hyperesthesie
verlaagde drempel voor tast




Prevalentie Oncologische Pijnsoorten

Zech et al. 1995, n=2118
~ Caraceni etal. 1999, n=1095

Benett et al. 2012, Systematic Review







Opioiden
O

WHO pijn ladder

Stap 3
‘morfine
fentanyl
oxycodon
methadon
hydromorfon
buprenorfine

Stap 2
tramadol
Stap 1
paracetamol
NSAID




Opioid gevoeligheid

O

type pijn gevoeligheid
somatisch ++4++
visceraal +4++

neuropathisch ++




O

Wat zijn adjuvante analgetica?




Klassen adjuvante analgetica

O

 (Tricyclische) antidepressiva
* Anti-epileptica
 GABA-agonisten

» Alfa-2-adrenerge agonisten

* Benzodiazepines

» Lokaal anaesthetica

» NMDA-receptor antagonisten
e Corticosteroiden

* BTX-A




Klassen adjuvante analgetica

BTX-A - .33

TCAS -

Opioids -
Lidocaine patch 4
SNRIs A
Tramadol A

Gabapentin/pregabalin -

Capsaicin 1
SSRIs A
431
NGX capsaicin - O
214
Cannabinoids - O
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N NT Finnerup et all Pain, 2010;150:573-581



O

(tricyclische) antidepressiva

Welke ken je?
Wat zijn de bijwerkingen?




Tricyclische antidepressiva

O

- Response tijd is 48 — 72 uur

- amitriptyline / nortriptyline / doxepine / clomipramine

- Dosering = 1/5 van effectieve dosis voor depressie,
gemiddeld 50 mg/dag

- Bijwerking: slaperigheid

- Mn voor brandende pijn?




O

Anti-epileptica




Anti-epileptica 1

Werken allemaal op verschillende wijze, wel allemaal stabilisatie
membraan potentiaal

Effect binnen 2 dagen

Normale anticonvulsieve dosering nodig

Wel zinvol andere te proberen

Kunnen gecombineerd worden met antidepressiva




Anti-epileptica 2

O

Mn. werkzaam bij schietende, stekende pijnen?

Number needed to treat=3 a 4

Gabapentin

Pregabalin
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NMDA receptor antagonisten

Welke ken je?
Wat zijn de bijwerkingen?




Schematic representation of the NMDA (N - Methyl D- Aspartate) receptor complex
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AMPA / NMDA

CaMKII




NMDA-receptor antagonisten 2

O

e Methadon

o Esketamine

* Dextromethorphan

e Memantine




Methadon

O

« Geen onderscheid tussen verschillende opioiden,
NNT 1.7 — 36

8 + studies, 1 — studie,
allen tov placebo,
bij niet-oncologische pijn,

geen onderlinge vergelijking




Centraal anaestheticum

Indicatie
neuropatische, inflammatoire, ischemische pijn

Contra-indicatie
T intracraniéle druk

Farmacologie
analgesie in subanaesthetische dosis
plaats van actie: ruggenmerg



...beter bekend als

recreatieve medicatie

Special K

“out of body experience”
A

K-hole (niet in staat tot beweging, diep gevoel van
vreedzaamheid & transcendentie)

“near death experience” (like meeting God)



Esketamine

O

* NMDA receptor antagonisten
NNT 2.1 —9.0 in de + studies

Maar

e Veel O studies (postherpetische neuralgie / postamputatie / HIV)




Conclusie

O

NEUROPATISCHE PIJN:

» 1/3 van oncologische ptn

* pijnanamnese

» analgetica EN co-analgetica




Dank voor uw aandacht
]
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