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Disclosure belangen

(potenti€le) belangenverstrengeling Geen

Voor bijeenkomst mogelijk relevante

: .. Geen
relaties met bedrijven

e Sponsoring of onderzoeksgeld

: ® geen

e Honorarium of andere (financiéle) e geen
vergoeding

e Aandeelhouder ® geen

e Andere relatie, namelijk ... e geen

I
‘j{ Maastricht UMC+



Onderwerpen

“* Klachten passend bij de ziekte
“* Gevolgen van de behandeling
% Specifieke klachten

“* Supportive care

¢ Communicatie met de huisarts
“* Vroegsignalering

“* Oncologische revalidatie

“* Lotgenotencontact
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Klachten passend bij de ziekte

“* Verminderde eetlust/ slechte passage

** Gewichtsathame

0:0 Pijnklachten 1n de buik ? ﬁfj jg gEEﬂm] E'Ellf IIEI? _}E

1000 wensen.

“* Toename buikomvang

Maar als je pifn hebt

%b maar 1 .ﬁ
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Specifieke klachten

+* Vermoeidheid

% Angst

¢ Depressie
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“* Seksuele klachten iy

geen weinig matige hevige zeer hevige
pijn pijn pijn pijn pijn
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¢ Slechte eetlust oeding é:;

van experts, voor patiénten
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Supportive care

¢ Supportive care start direct bij het eerste contact
s Casemanager
% Aanmelden PROMS/ vroegsignalering

¢ Directe samenwerking met verpleegkundige
medische oncologie (lokaal en regionaal)
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Vervolg supportive care

% Verwijzen naar oncologische revalidatie
¢ Verwijzen naar overige disciplines
- diétist
- oedeemtherapeut
- seksuoloog
- fysiotherapeut/ bekkenbodem
- Psychosociale team oncologiecentrum
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Communicatie met de huisarts

*¢» Telefonisch
** Per brief

¢ Huisarts betrekken in (palliatief) behandeltraject
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Vroegsignalering

De Lastmeter Probleemlijst Ja Nee
Invuldatum: ....... R e (dag-maand-jaar) Wilt u voor onderstaande gebieden aangeven of u Lichamelijke problemen
de afgelopen week (inclusief vandaag) hier moeite o] o] uiterlijk
Hoeveel last hebt u van problemen, klachten, mee hebt gehad of problemen bij hebt ervaren. 0 o] veranderde urine — uitscheiding
zorgen? Wilt u elke vraag beaniwoorden? Q o] verstopping / obstipatie
o] o] diarree
Vul eerst onderstaande thermometer in. Ja Nee o] o] eten
Omcirkel het nummer op onderstaande thermometer dat het (0] o] opgezwollen gevoel
best samenvat hoeveel last u de afgelopen week (inclusief Praktische problemen Q o] koorts
vandaag) hebt gehad op lichamelijk, emotioneel, sociaal en o] o] zorg voor kinderen Q o] mondslijmvlies
praktisch gebied. o] o] wonen / huisvesting Q o] misselijkheid
o] o] huishouden Q o] droge, verstopte neus
o] o] vervoer Q o] pijn
Thermometer o} o} werk / school / studie 0 o} seksualiteit
o] o] financién Q o] droge, jeukerige huid
:.\o{/ o] o] verzekering Q o] slaap
10 = extreem veel last | 10 Y o o benauwdheid
Gezins- / sociale problemen (8] o] duizeligheid
94 o] o] omgang met partner (8] o] praten
8| |- o] o] omgang met kinderen (o] o] smaakvermogen
o] o] omgang met familie / vrienden (o] o] veranderingen in gewicht
7 1 = Q o] tintelingen in handen / voeten
Emotionele problemen
6 - o] o] greep hebben op emoties Q o] wassen / aankleden
o] o] herinneren van dingen Q o] dagelijkse bezigheden
5+ - o} o} zelfvertrouwen 0 o} moeheid
a4 |- o] o angsten o] o] conditie
o] o neerslachtigheid / somberheid o] o] spierkracht
31 | o] o spanning
o] o eenzaamheid Andere problemen
22— — [} (o] concentratie
o] o schuldgevoel
1T — o} o} controleverlies
0 = helemaal geen last 0 Religieuze/spirituele problemen Zou u met een deskundige willen praten over uw
\ / o] o zin van het leven / problemen?
levensbeschouwing
o] o] vertrouwen in God / geloof Oja O misschien O nee
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Oncologische revalidatie

“* Van herstel en balans naar oncologische revalidatie
(januari 2016)

“ Kan plaatsvinden voor- tijJdens of na de behandeling

“* Medisch specialist of Verpleegkundig specialist/
gespecialiseerd verpleegkundige signalerende functie

“» Multidisciplinair
“ Valt in de basiszorg
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SCHEMA I: OVERZICHT ONCOLOGISCHE REVALIDATIE
SIGNALERING EN VERWIJZING

[ Gesprek plus lastmeter:
« Emotionele problemen
« Vermoeidheid
« Lichamelijke / functionele problemen

v -

Hulpvraag, revalidatie indicatie Enkelvoudige Verwijzing naar psycholoog / fysio-
R problematiek therapeut / etc.

3

Aanvullende signalering: Meervoudige } :-;::;'gzc;grvoor oncologische reva- >
« CES-D> 16 problematiek i D .
« VAS vermoeidheid = 4 b multidisciplinair revalicdatieteam

- Patient Specifieke Klachten lijst24 op
minimaal 1 tem

] Complexe Verwiljzing voor
v problematiek revalidatiegeneeskunde

[ Geen verwijzing
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Oncologische revalidatie

** 3 opeenvolgende intake gesprekken
- sportarts
- psycholoog/ maatschappelijk werk
- ergotherapeut

¢ 5 verschillende modules (individueel of groepsverband)
- fysieke training (vaste module)
- psychosociale begeleiding
- vermoeidheid
- arbeidsparticipatie
- Voeding
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Lotgenotencontact o)

<

*¢* Toon Hermans Huis Toon Hermans Huis
.o Fositieve instelling voor mensen die
- voor patiénten, naasten of nabestaande.. e meionte
- komen zowel vrouwen als mannen

- verschillende vormen van kanker

< Stichting Olijf

- Netwerk voor vrouwen met

gynaecologische kanker @l U f

www.olijf.nl
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http://www.olijf.nl/

Take Home Message

“* Revalidatie aanbieden/ bespreken in het eerste jaar na
behandeling

¢ Supportive care starten vanaf moment van diagnose

*» Patienten wijzen op mogelijkheden van
lotgenotencontact
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kom naar
de borrel
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