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Disclosure

Potentiele Zie hieronder

belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijke Bedrijfsnamen

relevante relaties met bedrijven

« Sponsoring of onderzoeksgeld + KWF onderzoekssubsidie
* Honorarium of andere + Geen

(financiele) vergoeding
« Aandeelhouder + Geen

* Andere relatie, namelijk...  Geen
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Oncologische patient

‘jf Maastricht UMC+



Gevolgen

Verminderde kwaliteit van leven

“Nu mijn behandelingen achter de rug zijn mag ik al
mijn oude activiteiten weer oppakken. Maar hoe?”

“Familie en vrienden begrijpen niet dat ik me nog
steeds zo slecht voel”

“In mijn hoofd wil ik vooruit, maar mijn lichaam werkt
niet mee”
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Herstel&Balans®

1996-2015: op 60 locaties in NL en BE
* Programma na afloop van behandeling
Aanvullende verzekering
Groepsbehandeling

3 maanden:

— Fysieke training

— Psycho-educatie
— Lotgenotencontact
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Resultaten NL

British Journal of Cancer (2008) 99, 30-36. doi:10.1038/sj.bjc.6604433 www.bjcancer.com BIC @@
Published online 24 June 2008 OPEN @

BY HNC SA

Long-term follow-up after cancer rehabilitation using high-
intensity resistance training: persistent improvement of physical performance
and quality of life

I C De Backer?, G Vreugdenhilé, M R Nijziel®, A D Kester, E van Breda" and G Schep*

Journal of Occupational Rehabilitation
June 2012, Volume 22, lssue 2, pp 220-229

Rehabilitation Using High-Intensity Physical
Training and Long-Term Return-to-Work in
Cancer Survivors

Authors Authors and affiliations

Karin M. Thijs[~ , Angela G. E. M. de Boer, Gerard Vreugdenhil, Agnés J. van de Wouw, Saskia Houterman, Goof Schep
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Resultaten internationaal

Exercise improves quality of life in patients with
cancer: a systematic review and meta-analysis
of randomised controlled trials

Jasper K’ W Gerritsen, Arnaud J P E Vincent

Review Article

Effects of Supervised Multimodal Exercise Interventions on
Cancer-Related Fatigue: Systematic Review and Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials

. . . 1 s . .. 2
José Francisco Meneses-Echavez, Emilio Gonzdilez-Jiménez,
and Robinson Ramirez-Vélez'
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Revalidatie na behandeling

* Snellere opbouw conditie

* Snellere opbouw spierkracht

» Snellere afname vermoeidheid
* Minder angst/depressie

* Snellere en volledigere terugkeer
naar werk
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Revalidatie tijdens behandeling

RESEARCH ARTICLE Open Access

Effects of an 18-week exercise programme @ e
started early during breast cancer treatment:
a randomised controlled trial

Effects of an Exercise Program in Colon Cancer Patients
Undergoing Chemotherapy

Jonna K. van Vulpenl, Miranda J. 1qr-"elthl.li:s.z, Charlotte N. Steins Eissch{}pl, Noemie Travier?”d',

Bram J.W. van den Buijsj_. Frank J.G. Backxﬁ: Maartje LGS'S_.. Frans L.G. Erdkampi Haiko J.

Bloemendal®, Miriam Km}pmang. Marnix AJ de Roos'’, Marlies J. Verhaar'’,
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Revalidatie tijdens behandeling

* Minder vermoeidheid

 Behoud van conditie

* Behoud van spierkracht

* Minder angst/depressie

» Snellere terugkeer naar werk/studie
* Minder ‘nazorg’ nodig
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Einde Herstel & Balans

« Per 2016 is het programma Herstel & Balans geheel
geintegreerd in de reguliere zorg, namelijk in de
programma's oncologische revalidatie, volgens de
richtlijn, in de ziekenhuizen en revalidatiecentra.

* QoK is er ondersteunende zorg, als de paramedische en
psychosociale zorg (in de 1e of 2e lijn).

* Hiervoor gelden de reguliere regels voor verwijzing en
financiering.
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Oncologische Revalidatie

* Vanaf 1 januari 2016

* Multidisciplinair programma

 Tijdens/na behandeling of tijdens palliatieve fase
* Individuele benadering / behandeling op maat

» Basiszorg (DBC) >
» Nederlandse richtlijn LA
Oncologische Revalidatie e ¢
; £ 2%
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Richtlijn Oncologische Revalidatie

MUMC+
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Signalering

« Door: Basisbehandelaar (oncoloog of gespecialiseerd
verpleegkundige)

« Wanneer: vanaf diagnose — tijJdens behandeling - nazorg

 Hoe: Lastmeter + gesprek
— Emotionele problemen
— Vermoeidheid / conditieverlies
— Lichamelijke / functionele problemen
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De Lastmeter
Invuldatum: .......- ....... - .eee... ([dag-maand-jaar)

Hoeveel last hebt u van problemen, klachten,
zorgen?

Wul eerst onderstaande thermometer in.

Omecirkel het nummer op onderstaande thermometer dat het
best samenvat hoeveel last u de afgelopen week (inclusief
vandaag) hebt gehad op lichamelijk, emotioneel, sociaal en
praktisch gebied.
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Lastmeter

Probleemlijst

Wilt u voor onderstaande gebieden aangeven of u
de afgelopen week (inclusief vandaag) hier moeite

mee hebt gehad of problemen bij hebt ervaren.
Wilt u elke vraag beantwoorden?

Ja

= la =) COoO00O00O0

o eeleleleNollels el

Nee

o0 Q CQoQQO00Q0Q

Q0000 QQ0O0

Praktische problemen
zorg voor kinderen
wonen / huisvesting
huishouden

vervoer

werk [ school / studie
financién

verzekering

Gezins- / sociale problemen
omgang met partner

omgang met kinderen
omgang met familie / viienden

Emotionele problemen
greep hebben op emoties
herinneren van dingen
zelfvertrouwen

angsten

neerslachtigheid / somberheid
spanning

eenzaamheid
concentratie
schuldgevoel
controleverlies

Religieuze/spirituele problemen

zin van het leven /
levensbeschouwing
vertrouwen in God / geloof

O00O0O0OQOO0OO0O0ODO0O00O0DO0O0O0OOO
CO0O0O00O00CO0O000000000QO0OO0

Q0000
O0000

Lichamelijke problemen
uiterlijk

veranderde urine — uitscheiding
verstopping / obstipatie
diarree

eten

opgezwollen gevoel
koorts

meondslijmvlies
misselijkheid

droge, verstopte neus
pijn

seksualiteit

droge, jeukerige huid
slaap

benauwdheid
duizeligheid

praten

smaakvermogen
veranderingen in gewicht
tintelingen in handen /voeten

wassen / aankleden
dagelijkse bezigheden
moeheid

conditie

splerkracht

Andere problemen

Zou u met een deskundige willen praten over uw

problemen?

Oja O misschien O nee



Verwijzing
* Enkelvoudige problematiek:

— Verwijzing zorgverlener 1e lijn
— Vergoeding via basiszorg of aanvullende zorg

* Meervoudige problematiek:
— Intake Oncologische Revalidatie 2¢ lijn
— Vergoeding via basiszorg (mits contract)

 Complexe problematiek:

— Revalidatie arts, vergoeding via basiszorg (mits
contract)
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Oncologische revalidatie MUMC+

* Intake en evaluatie

 Modules

* Doelen

» Toekomstige
ontwikkelingen
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Intake en evaluatie

Caroussel:

— Sportarts

— Psycholoog

— Ergotherapeut
Gesprek + aanvullende signalering
Advies welke modules te volgen

* Einde van iedere module effectmeting
Frequent MDO
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Modules

1. Module fysieke training:
- Groep of individueel
- 2x per week kracht/conditietraining en spelvorm
- 6-12 weken

2. Module psychosociale begeleiding:
- Groep of individueel
- Groep: 1x per week, 8 weken, volgens vaste thema'’s

I
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Modules

3. Module vermoeidheid en energieverdeling:
- Groep of individueel
- Groep: 1x per week, 6 weken, volgens vaste thema'’s

3. Module arbeidsparticipatie:
- Individueel, 4-6 afspraken

5. Module dietiek
- Individueel, 1-3 afspraken
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Doelen

Verbeteren kwaliteit van leven

 Handhaven of opbouwen activiteitenniveau

« Voorkomen of verbeteren chronische vermoeidheid

« Behouden of herstellen gezonde lichaamssamenstelling
« Behoud sociaal en maatschappelijk functioneren

« Ondersteunen bij verwerking en voorkomen
angst/depressie
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Toekomstige ontwikkelingen

* Meer maatwerk:
— Tijdstip modules in behandeltraject
— Inhoud aangepast aan ziektebeeld
— Leeftijdsspecifieke revalidatie
— Online modules / coaching

* Netwerk:
— Stroomlijnen oncologische revalidatie binnen OncoZon
— Samenwerking 1¢ lijn
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Vragen?

Maar. ..
wat is een
goede vraag?

Nu vraag je
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