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Inhoud 
 

• Personalized nutrition 

• Het meten van gezondheid in relatie 

tot voeding 

• Voorbeeld studie 

• Conclusies en take home message(s) 
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Definitie:  

Op het individu afgestemde 

voeding waarbij rekening 

wordt gehouden met 

persoonlijke en 

omgevingsfactoren, zoals 

leeftijd, geslacht, gewicht, 

allergieën, levensstijl, sociale 

omgeving, financiële situatie, 

én genetische achtergrond 
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In de praktijk: hoe meten we het effect van 

voeding op de gezondheid? 

• Proces monitoring in plaats van het meten van 
een enkele biomarker (genomics) 
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In de praktijk: hoe meten we het effect van 

voeding op de gezondheid? 

• Proces monitoring in plaats van het meten van 
een enkele biomarker (genomics) 

 • Challenge homeostase 
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Waarom is het zo lastig om  

het effect van een voedingsinterventie  

aan te tonen in mensen? 

Challenge homeostasis 
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Definitie van gezondheid 

 

• Gezondheid is een status van algehele fysieke, 
mentale en sociaal welbevinden en niet slechts 
de afwezigheid van ziekte of verzwaktheid 
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De mogelijkheid/capaciteit die je bezit om 

je aan te passen aan een situatie van 

sociale, fysieke en/of emotionele stress 

Challenge homeostasis 
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In de praktijk: hoe meten we het effect van 

voeding op de gezondheid? 

• Proces monitoring in plaats van het meten van 
een enkele biomarker (genomics) 

 • Challenge homeostase 
 
 

• Maak beter gebruik van inter-individuele 
verschillen (polymorfismen) 
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Voorbeeld studie 
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Doel: Vaststellen van de antioxidant en 

antimutagene effecten van een blauwe bes-appel 

sap ex vivo 

Hypothese: individuen met een genetisch 

polymorfisme in genen gerelateerd aan quercetine 

metabolisme, oxidatieve stress, B(a)p metabolisme 

en DNA repair reageren verschillend op het niveau 

van bescherming tegen DNA schade na verhoogde 

inname van antioxidanten  
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Blauwe bes- appel sap 

5000 liter interventie sap 

• 97 mg quercetine en 16 mg 

vitamine C 

• Mix van bioactieve stoffen  

phytochemicaliën 

• Antioxidanten, vitaminen, 

polyphenolen, …. 
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Bescherming ex vivo? 

+ benzo(a)pyrene 

Blueberry 
apple 
juice 

+ waterstofperoxde 
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Induceren van oxidatieve stress en DNA schade 

 Twee stoffen zijn getest: 

Waterstofperoxide  Benzo(a)pyrene 

 (H2O2)     (BaP) 

 
oxidation mutation 
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34 SNPs 
 
genetische 
variatie 
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Vervolg.. 
 
34 SNPs 
 
genetische 
variatie 
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Plasma quercetine concentraties 

Significante toename na de interventie van 28.8 (±1.05) naar 79.2 
(±5.14) nM quercetine; geen effect van geslacht of leeftijd. 

NQO1*2 heterozygoten 
tonen significant hogere 
toename vergeleken met 
de wild-types   
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Bescherming tegen oxidatieve DNA schade 

• Een 20% afname in oxidatieve schade werd vastgesteld; 

• Tail moment gereduceerd van 9.9 (± 0.5) naar 8.0 (± 0.5);  

• GSTT1, XRCC1 en geslacht waren voorspellers van het effect. 

GSTT1 wild-typen laten een 
significant sterkere afname 
zien in tail moment dan de 
GSTT1 varianten 
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• Resultaten voor 168 personens: effecten zijn 
minder uitgesproken (middelt uit naar 0) 

 
• Antioxidant effecten zijn duidelijker op basis 

van genetisch profiel 
 
• Bescherming tegen DNA schade geinduceerd 

door B(a)P kon niet worden vastgesteld en is 
mogelijk nog meer afhankelijk van het 
genetisch individueel profiel 

Conclusies deel I 
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Linken van chemopreventieve effect aan moleculaire processen 

 Vaststellen van gen expressie profielen om relevante moleculaire 

processen te identificeren die betrokken zijn bij de chemopreventieve 
effecten 
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Vaststellen van gen expressie profielen 
geinduceerd door de interventie in mensen 

Blueberry 
apple 
juice 

Gene expressie 
profiel 

Before After 
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Resulten 

Enkele duizenden genen komen verschillend tot expressie voor en na 
de interventie 
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Biological pathways 

  
Cellular processes 

Legend: 
A: Immune response  K: Translation  U: Vitamin and cofactor  
B: Development    L: Cystic fibrosis  metabolism 
C: Apoptosis   M: Cell adhesion  V: Oxidative stress 
D: Neurophysiological processes N: Neoplastic processes 
E: G-protein signaling  O: Proteolysis 
F: Transport   P: Cytoskeleton remodeling 
G: Muscle contraction  Q: Nucleotide metabolism 
H: Transcription   R: Cell cycle 
I: Carbohydrate metabolism  S: Amino acid metabolism 
J: Lipid metabolism   T: Reproduction 
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Immune response related pathways 
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Cell adhesion related pathways 
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Lipid metabolism related pathways 
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Apoptosis related pathways 

 



Faculty of Health Medicine and Life Sciences 

Conclusies deel II 

•  Gen expressie analysen laten verschillende 
 processen zien welke gemoduleerd zijn 
 waardoor meer inzicht wordt verkregen in de 
 onderliggende moleculaire mechanismen; 

 

•  De gemoduleerde processen zoals 
 vetmetabolisme en immuunresponse zijn 
 betrokken bij vrije-radicaal  gemedieerde 
 processen, en beinvloeden dus oxidatieve 
 stress. 
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Vervolg: monitoren in de tijd 
 
• Dry blood spot analyse: bloed thuis verzamelen 
• Terugsturen per post 
• Analyse op het lab: gen expressie profiel 
• Terugkoppeling naar de klant d.m.v. een app 
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Take home messages 

• Gen expressie profielen reflecteren relevante gen-
voedingsinteracties en geven meer inzicht in de 
onderliggende mechanismen 
 

• Genetische variatie kan effecten van voeding op het 
individu verklaren 
 

• Meer studies zijn nodig die gegevens genereren op het 
niveau van gen expressie en polymorfismen in humane 
voedings interventie studies  
 

• Het gebruik van individuele data op het niveau van 
genexpressie en genetische variatie (polymorfismen) 
voor gepersonaliseerd voedingsadvies is veelbelovend 
om (chronische) ziekten te voorkomen  
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Vragen? 
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(potentiële) 
belangenverstrengeling 

Geen  

Voor bijeenkomst mogelijk 
relevante relaties met bedrijven 

n.v.t. 

 Sponsoring of onderzoeksgeld 
 Honorarium of andere 

(financiële) vergoeding 
 Aandeelhouder 
 Andere relatie, namelijk … 

 
n.v.t. 

Disclosure belangen spreker 

 


